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Vyskyt zavislostniho chovani v dospeélé populaci

16-23 % populace ve veku 15+ let, tj. 1,5-2,1 mil. osob, denné nebo témér denné koufi cigarety

8-11 % osob, tj. 730 tis.-1 mil. osob, uZiva v soucasnosti (v Eosledm’ch 30 dnech) e-cigarety, 4-6 % uziva
zahtivané tabakové vyrobky (tj. az 550 tis. osob) a 1-3 % nikotinové sacky (tj. az 275 tis. osob)

7-11 % osob ve véku 15+ let, tj. 650 tis.-1 mil. osob, denné nebo témér denné pije alkohol

15-18 % osob, tj. 1,3-1,6 mil. osob, pije rizikové, vtom 6-10 % populace (600-900 tis. osob) spada do kategorie
Skodlivého piti alkoholu

12-15 % dospélych, tj. odhadem 1,1-1,4 mil. osob, spada do kategorie problematické spotreby, resp. zneuzivani
psychoaktivnich [ék(

7-10 % osob ve véku 15+ let, tj. odhadem 650-900 tis. dospélych, uzilo v poslednich 12 mésicich konopné latky,
priblizné 360 tis. dospélych spada do kategorie rizika vzniku problému spojenych s uzivanim konopnych latek

4-6 % dospélé populace uzilo v poslednich 12 mésicich konopné latky vyhradné pro samolécbu,
tj. odhadem 380-570 tis. osob

1-2 % dospélych uzila v poslednich 12 mésicich shodné extazi a halucinogenni houby, méné nez 1
% pervitin (nebo amfetaminy) a kokain

3 % dospélych (tj. 275 tis. osob) uZila v poslednich 12 mésicich kratom, ve skupiné 15-24 let slo 0 14 % osob

45-47 tis. osob uziva rizikové pervitin nebo opioidy, vtom 34-38 tis. uziva rizikové pervitin a 9-10 tis. opioidy,
v tom 5 tis. buprenorfin, 3 tis. heroin a 2 tis. jiné opioid

* 2-3 % populace starsi 15 let podle skaly Lie/bet spadaji do kategorie problémového hracstvi (tj. priblizné 180-
275 tis. osob), z toho 50-140 tis. osob spada do kategorie vysokého rizika

* 4-6 % osob (330-450 tis. osob) spada do kategorie rizika digitdlnich zavislosti, vtom 1-2 % (120-165 tis. osob)
spadaji do kategorie vysokého rizika, nej¢astéji ve vékovych skupinach 15-24 let a 25-34 let




Dopady uzivani navykovych latek

mm) 16-18 tis. umrti je rocné zpusobeno kourenim tabaku

mm) 6-7 tis. umrti je rocné zpusobeno pitim alkoholu, cca u 2 tis. pfipadu je alkohol hlavni
nebo jedinou pricinou umrti, z toho intoxikace alkoholem tvori 400-500 pripadu rocneé

mm) 60-75 lidi rocné zemre v dusledku smrtelnych predavkovani, z toho v 50-70 pripadech
jde o predavkovani nelegalnimi drogami nebo téekavymi latkami, 4-19 pripadu rocneé
v souvislosti s benzodiazepiny

=) 14-16 tis. pripadl hospitalizaci je ro¢né hlaseno pro Uraz pod vlivem navykovych latek,
v tom 13,5-15,5 tis. osob pod vlivem alkoholu, 200-300 osob je rocné hospitalizovano
pro uraz pod vlivem psychoaktivnich leka, 250-400 osob pod vlivem nelegalnich drog
a 10-15 osob pod vlivem tekavych latek

mm) 4-5 tis. dopravnich nehod rocné je zpisobeno pod vlivem alkoholu, 300-400 pod vlivem
jinych drog

mm) vice nez 70 % hract uvadi Uzkostné-depresivni poruchu, 44-46 % hract myslenky na
sebevrazdu a 14-25 % pokus o sebevrazdu



Pracovni cinnost pod vlivem NL

Akutni stavy — intoxikace — bezprostredni ohrozeni sebe i jinych osob

e Ridi¢ autobusu Regiolet ujizdél policii, cestujici se bali o zivot. (2,66
promile, PCR - Lounsko, 16. srpna 2025)

e Ridi¢ autobusu v utery havaroval u Cekyné (dechova zkouska ukazala
témé&F 3 promile alkoholu, PCR — Pierovsko, 31. bifezna 2026)

* Policie na Slovensku zadrzela ¢eského strojvudce Regio Jetu, ktery byl
pod vlivem drog. (amfetamin a metamfetamin; 31. prosince 2024)

* Strojvedouci osobniho vlaku ridil pod vlivem alkoholu (2, 83 promile;
PCR — KRP Olomouckého kraje, 5. kvétna 2026)

* Nejen ridici a strojvedouci....



Pracovni cinnost pod vlivem NL (2)

Neakutni / chronické stavy — projevy nemusi byt vyrazné napadné:

* Alkohol -, hladinky”

* Drogy, psychoaktivni |éky — ruzné dlouhé stabilni hladiny, biol. polocas
e Psychedelika (LSD, psilocybin, meskalin,...) - ,mikrodavky“

Projevy dle typu NL: Uunava, utlum (,tichy sabotér produktivity”),
¢i naopak psychomotoricky neklid, poruchy koncentrace, iritabilita,
agitovanost, impulzivita, konfliktnost,...




Pracovni ¢cinnost ovlivhéna uzivanim NL

* Kocovina (Unava, nevykonnost, chybovost, nervozita, konflikty,..)
* Odvykaci (,,abstinencni”) stavy — podle typu NL (stimulancia, sedativa)

Obvyklé/Casté projevy:

* Nizsi produktivita prace, pokles vykonnosti, omezeni kreativity
* Snizujici se zodpovednost

 ,Obrany“ (ne/kontra produktivni copingové strategie) — vymluvy / racionalizace,...
* Urazy na pracovisti ¢i mimo pracovi§té

* Vlyrazné zmény nalad

» Konflikty s kolegy na pracovisti, nebo uzavrenost a vyhybani se kontaktu s kolegy
* Absence, ¢asté stridani zaméstnani




Nelatkové / behaviordlni zavislosti

 Gambling (MKN-10), on-line
e Gaming (MKN-11)

* Internet: surfovani po webu, hrani online her, nakupovani, pouzivani
(a)socialnich siti, online komunikace — zpravy, maily,...

* Diagnostickd kritéria — analogie sy zavislosti na NL (craving, kontrola/relaps,
tolerance, odvykaci stavy, zména hodnot, Cas, pokracovani...)

» Cim se plati: penize ... &as ... socidlni izolace ...

* Problémové, rizikové, skodlivé uzivani, zavislost

* Internet — zavislost? => abstinence?

e ,nadmeérné uzivani“ => , kontrolované® bezpecné uzivani



Costim?

Prevence (,,1 gram...”)

e Edukace

e Zdravé, bezpecné pracovni prostredi
* Wellbeing a péce o dusevni zdravi






Costim?

Lécba (,,Lufthansa“)

* ,Zavislost je chronické relabujici/recidivujici Iécitelné onemocnéni”
(jako vétSina nemoci...)

e Efektivita? (jako u vétsiny nemoci...)

Nasledna péce, kontroly, testovani (lékari v USA -5 let)
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Dekuji za pozornost
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