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Zakladni pojmy
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GENETIKA A Unitab

» Veéda o dédicnosti vlioh
» Zprostredkovana molekulou DNA

> DNA je ve vSech buriké4ch téla ,stejna" T e, T

> Neseme informaci od obou rodicu '*.R .i.
> VySetfeni staci 1x za zivot (neplati u nadoru) AA Aa Aa aa

» DNA tvori sekvence nukleotidu (A, C, T, G) — u lidi 3,2 mld. nukleotidi v 46 chromozomech
> Gen je ¢ast sekvence nukleotidl ¢asto kddujici néjaky protein se specifickou funkci

Inside the Cell
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LEKARSKA GENETIKA S% unitabs

> LEKARSKA GENETIKA
> soucasti moderni mediciny

> Casté ivzacné sekvencni varianty/ polymorfismy / predispozicni alely v genech
asociovanych s onemocnéenimi

» onemocnéni = geneticka predispozice + vlivy prostredi

> Ukoly:
» Predikuje onemocnéni i pred narozenim (prenatalné), stanovuje riziko pred pocetim,
umoznuje narozeni potomstva bez zvyseného rizika onemocneéni

Stanovuje diagndzu (nalez kauzalni mutace)
Stanovuje predispozice k onemocnéni

Soucasti spravné diferencialni diagnostiky
Pomaha |écCit, monitorovat Ié¢bu, stanovit vyhled

Y V V V
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ABNORMALNI REAKCE NA POTRAVINY 3% unitabs
> ALERGIE

> Potravinova alergie je stav, pri kterém pozreni
urcité potraviny vyvola abnormalni imunitni reakci
téla (zprostredkovanou protilatkami IgE).
Zpusobuje mirné az zivot ohrozujici symptomy.

> AUTOIMUNITA -

» Postizeni organovych soustav - strev, autoimunitni
reakci téla dysregulaci nebo vyvolanim zanétu

> Ulcerdzni kolitida, Crohnova nemoc, Celiakie

fansieess U Lactose

+*®  Fructose

> POTRAVINOVE INTOLERANCE

» Potravinova intolerance (nealergicka potravinova
hypersenzitivita) neni zplsobena imunitni reakci, |
ale nedostatkem enzymi nebo metabolickou e
poruchou, ktera brani spradvnému zpracovani |
potravy v téle.

> Laktozova intolerance, Fruktozova intolerance
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Genetika
a potraviny
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c i I‘ I(i
o je ce Ia e zdrava sliznice tenkého stfeva sliznice tenkého stieva pri celiakii

ziviny

Ziviny

S 3 PN POSKOZENE

Epgjrzl:?\lfm e | ‘ e EPITELIALNI
: ' : J BUNKY

» Autoimunitni onemocnéni vyvolané lepkem (glutenem)
> Nejde o alergii ani intoleranci
» Poskozeni sliznice tenkého stifeva — atrofie klku
> Priznaky: bolesti hlavy, nevolnost, ubytek vahy, unava,
» Zzaludecni potize, nadymani, bolesti bricha, prijem
> Geneticky podminéné onemocnéni (HLA-DQ2 / DQ8)

2 e

\ -
Gastrointestinal
distress
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Proc se celiakie resi hlavne v moderni dobe

Primyslové mleti mouky: odstranéni obalu zrna (méné vlakniny a mikrozivin)
Slechténi pSenice na vy$si obsah glutenu
Rychlé kynuti — kratSi fermentace = hire stravitelny gluten

vV V V V

Pramyslové zpracovani peciva a ultra-zpracované potraviny
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Rizika bezlepkové diety bez indikace

Nedostatecny prijem vilakniny

Deficit Zeleza, vapniku, hofciku

Nedostatek vitaminu skupiny B (B1, B6, folat)
VyS$Si obsah cukru a tukl v bezlepkovych vyrobcich

YV V. V VY

?‘séékce
20
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Vyznam testovani celiakie

Priznaky mohou byt nespecifické nebo zadné

>
> Nelécena celiakie — malabsorpce, jiné zdravotni komplikace
> Bezlepkova dieta pred diagnostikou zkresluje vysledky

>

Spravna diagnoza = cilena lécba a sledovani
CELIAC DISEASE

N Mount
= Ulcer and
tooth enamel

erosion

G}&/’
Jointand
muscle
Pain and
Skin —— :
Brittle nails j k swelling
Acne or eczema
Stomach

/ Pain and

Intestinal nausea
Diarrhea e XA,
Bloating >
Constipation e X & TP Lactose
> ¢ g intolerance
s : Anaemia
/ Dizziness
In female Migraines
Infertility Depression
Miscarriage Low vitamin D
Early menopause Chronic fatigue
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Na cem je zalozeno genetické testovani
» asociace s HLA-II tfidou (MHC class Il), DQA1, DQB1 (HLA-DQ2 a HLA-DQ8)

Negativni vysledek — prakticky vylucuje celiakii
Pozitivni vysledek — predispozice, nikoli diagnéza
» nutné potvrzeni dalSimi testy (tTG, protilatky)

> zmeéna zivotniho stylu

Vhodné pri nejasnych vysledcich nebo diete
Vhodné predevsim u déti k omezeni invazivnich
zakrokl — biopsie tenkého streva

TKANOVA
TRANSGLUTAMINAZA
M.BUNEK

oLP
ZALUDECNI PANKREATICKE
PEPTIDAZY, PROLYL-ENDOPEPTIDAZY

- " WOT—
= [ GLiADIN |
I? -
- PSENICE /¥
I
gl i}

CELIAKIE
ATROFIE KLKU

m
Doba doruceni vysledku mz.sUNKA ' GD P—
o A ZANETLIVA ODPOVED
10 dnu J;s—/ - .’-)—»:‘g:—v
B-BUNKA |®® )
[0t | KR e
HYPERPLASIE KRYPT
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Laktézova intolerance - co to je

Neschopnost stépit laktozu (mlécny cukr) kvili nedostatku enzymu laktazy
Nejde o alergii na mléko (zptusobena mlécnou bilkovinou) ani o autoimunitni onemocnéni

Lakt6za zUstava nestravena — fermentace bakteriemi v tlustém strevé — tvorba drazdivych
plynt a kyselin

NORMAL LACTOSE LACTOSE
DIGESTION INTOLERANT
> Priznaky:
> Nadymani, bolesti bficha, kieCe, prijem nebo zacpa, o )ﬁ [ xcros (
nevolnost, zvraceni, unava, bolesti hlavy, apod. l l
v 7 . Je s Je LACTASE ’ R "ma
> Priznaky zavislé na davce laktozy |
» Rozdilna tolerance fermentovanych mlé¢nych vyrobku I 4| rowor |
GALACTOSE F e
» Nastup obtizi obvykle 30—120 minut po poziti l leal \

B
| um??}
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Proc se laktozova intolerance resi hlavne dnes

Vyssi dostupnost mléénych vyrobku i v dospélosti
> Ultra-zpracované potraviny uzivajici mikrokrystalickou laktézu jako stabilizator, nosic
pFichuti, antiagregacni latka a pfi vyrobé praskovych doplriki nebo instantnich smési
Léky ve formé tablet a kapsli obsahujici mikrokrystalickou laktdézu jako plnidlo, nosi¢, pojivo
» Zamena za alergii Ci jiné GIT potize

Worldwide prevalence of lactose intolerance in recent populations
(schematic)

Samovolné nasazeni restriktivnich diet

» Plvodni je laktézova intolerance -
evolucni vyhoda tolerance — vice
energie, vyssi prijem vitaminu D a
vapniku (hlavné na severu dulezité)

» Velké geografické rozdily v toleranci
laktézy mezi riznymi populacemi lidi

Zdroj: www.geneticgenie.org
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Rizika vyrazeni mléénych vyrobku bez indikace

> Nizky prijem vapniku a vitaminu D
> Riziko osteopenie/osteoporozy
> Nizsi pfijem bilkovin
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Genetické testovani — na cem je zalozené

Sleduji se varianty v oblasti genu LCT/MCM6 (-13910C>T, -22018G>A)

Pozitivni nalez (neperzistence) — predispozice k poklesu hladiny laktazy — rozvoj laktézové
intolerance v Case

» Negativni nalez — tolerance laktézy

» Genetika neurcuje aktudlni symptomy (dieta, mikrobiota, davka)
Vhodné i k diferencialni diagnostice alergie na mléko

E Zdroj: www.nutri.academy E

LACTOSE LACTOSE
TOLERANT swens  INTOLERANT

Doba doruceni vysledku
10 dnu

UNILABS | 2026 Vefejné




Unilabs.online S% unitabs

& 800737383 @ Po - Pa (7:00 — 16:30), So (8:00 — 14:00) [ klienti@unilabs.com Pro firmy Odbérovd mista Blog Hodnocenizakazniku Priprava na odbér Mate uz vysledky? Poridte si interpretac
%% Unilabs Online  VsechnavySetfeni -~ Testy na pohlavné prenosné choroby -~  Nova vySetfeni ~  Konfigurator produktd + @ 8 O M ‘
ﬁ Celkem 10298 hodnoceni |§] Vysledky béhem par hodin @ Objednani na presny ¢as @ Najdete nas na 131 mistech @ Akreditované laboratore

NASE TESTY

Testy na
intoleranci
potravin

Jidlo maze byt pozitek anebo také plvodce problému - i o tom rozhoduje

vas geneticky kod. Testy potravinové intolerance vam napovi, cemu se

vyhnout. Objednat muzete klidné vSechny 3. Test intolerance laktézy odhali

pripadnou alergii, geneticky test celiakie odhali i tiché formy onemocnéni a

diky testu na histaminovou intoleranci potravin zjistite, zda nesnasenlivost
UNILABS | 2026 Verefiistaminu neni pricinou vasich obtizi.




0d zadani k vysledku - FeSeni vaSich zdravotnich potiely: veib:

O ~ Typy odbé&rii:
Objednani na Nesrazliva periferni krev

- Pacient Unilabs.online

Odbéroveé
Vysledek mista po celé

\ Laboratorni /

vySetreni
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Signatiai EA MLA
Cesky institut pro akreditaci, 0.p.s.
Hajkova 2747/22, ZiZkov, 130 00 Praha 3
vydava

v souladu's § 16 zikona & 22/1997 Sb., o technickjch pozadaveich na virobky a 0 zméné a doplnéni nékterych zikond,
ve znéni pozdéjSich predpisi

OSVEDCENI O AKREDITACI

¢. 3172026

Unilabs Diagnostics k. s.
se sidlem Evropska 2589/33b, Dejvice, 160 00 Praha 6
1CO 60470488

pro zdravotnickou laboratof ¢. 8141
Laboratof forenzni a Iékaiské genetiky

Rozsah udélené akreditace:

ani v oblasti molekularni genetiky, vy ¢ prilohou tohoto osvédéeni.

i je 0 udéleni itace na zikladé i spInéni akredi

CSN EN ISO 15189 ed. 3:2023

Subjekt posuzovani shody je pfi své Einnosti opravnén odkazovat se na toto osvédéeni v rozsahu udélené akreditace po dobu
jeii plamosu pokud nebude akreditace pozastavena, a je povinen plnit stanovené akreditatni poZadavky v souladu
sp ymi predpisy jicimi se k ¢innosti akredil ¢ho subjektu p ani shody.

Toto i 0 akreditaci je v piném rozsahu i €.: 501/2024 zde dne 26. 9. 2024, popfipadé spravni akty
na n& navazujici.

Udeleni akreditace je platné do 26. 9. 2029

\ vz. Ing. Marek
\J \"\-XJ Vyskogil
i

(&

V Praze dne 14. 1. 2026

igitaini podpis:
14.01.2026 11:56:32

Ing. Milena Lochmanova
feditelka odboru zdravotnickych
laboratofi
Cesky institut pro akreditaci, 0.p.s.
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Vysoka odborna kvalifikace

S& unilabs

GENETICKA
AMBULANCE

MUDr. Ditta Leznarova

PROVOZNI DOBA
8:00-15:00

13:00 - 18:00

8:00 - 13:00

Pro objednani kontaktujte Klientské centrum:

800737 383 2o apinie

baikoniaking

Provozovatel Unilabs Diagnostics ks, IC: 60470488 f
sidlo: Evropska 2589/33b, 160 00 Praha &

www.unilabs.cz
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DEKUJEME

POZORNOST
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