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Dlouhodoba péce

Vize pro dalSi rozvoj
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Shrnuti aktualni situace

* Rychle starnouci populace a narust chronickych onemocnéni: k roku 2024 bylo ~2,26
mil. lidi ve véku 65+ (=20,7 % populace) a podil starSich osob se do poloviny stoleti
vyrazné zvysi.

« V souCasném systemu rostou naroky na institucionalizovanou i domaci péci a na odborny
personal. Mezinarodni srovnani ukazuje, ze CR ma relativné vysoky podil luzek
dlouhodobé pécCe v nemocnicich a zaroven omezenou kapacitu socialnich a zdravotnich
LTC sluzeb.

« Zdravotni a socialni vyzvy (chronicka onemocnéni, demence) a finan¢ni udrzitelnost
systému vyzaduji komplexni pristup.

 Nedostatek personalu a nutnost zvyseni atraktivity pomahajicich profesi.
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Principy dlouhodobeé péece

- Dustojnost a volba — kazdy ma pravo na péci, ktera respektuje jeho dustojnost,
preference a co nejvetsi miru sobestacnosti.

« Péce v misté domova i v pobytoveé sluzbé — podpora sluzby ,péCe doma“ jako prvni
volby, s moznosti plynulého prechodu do komunitnich Ci institucionalnich zarizeni.

« Integrovany pristup — zdravotni a socialni sluzby propojené pres spolecné plany péce,
sdilena data a multidisciplinarni tymy.

« Udrzitelné financovani a dostupnost — kombinace verejného financovani a podpora
zapojeni soukromeého sektoru.

- Kvalita a bezpecnost — jednotné standardy péce, akreditace zafizeni a prubézné
hodnoceni vysledku.
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Systém reaguje reaktivneé na prichazejici vyzvy
' Dlouhodoba pece jako strategicka priorita statu.

O Dlouhodoba pece nejen jako povinnost, ale i prilezitost ke
(@ kvalite zivota a rozvoji oboru.

%%"  Vyzva pro mezioborovou spolupraci odborné vefejnosti.
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Digitalizace a inovace

Elektronické sdileni zdravotnich a socialnich zaznamu,
Q telemedicina pro sledovani chronickych stavu, digitalni tréninky
pro kognitivni a fyzickou aktivitu.

[&y Al planovani pége

\/ Programy primarni prevence (kontrola chronickych onemocnéni,
prevence padu) s cilem oddalit nastup zavislosti.
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Kvalita, akreditace a monitoring

 Narodni standardy kvality LTC:
« pravidelné inspekce,
- indikatory vysledku (funkéni stav, kvalita Zivota, hospitalizace)
« averejné dostupné vysledkoveé reporty.

 Podpora vyzkumu v geriatrii a dlouhodobé péci.
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Financovani a pravni ramec

Transparentni mix zdroju: definice podilu vefejného financovani pro
o] zakladni peci, spoluucCast tam, kde to je spravedlive

(s ochranou zranitelnych).

Prezkum a modernizace legislativy upravujici standardy kvality,
\/ odpovédnost a financovani LTC.

& Zajistit dlouhodobou fiskalni udrzitelnost (v souladu s navrhy
— demografickych a penzijnich reforem).
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