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Hospicove a paliativni

-> jeintegrovana forma zdravotni, socialni a psychologické péce
poskytovana nemocnym vsech indikacnich, diagnostickych i
veékovych skupin u nichz je prognozou oSetrujiciho Iékare
predpokladana délka dalsiho zivota v rozsahu méné nez 6
meésicu. V ramci hospicové péce je poskytovana zejména
paliativni péce. PéCe je zamérena na kvalitu zivota nemocného |
jeho rodiny.

e definice WHO



Hospicové a paliativni

-> je celkova léCba a péCe o nemocnég, jejichz nemoc nereaguje na
|éCeni vlastniho zavazného onemocnéni. Nejdulezitéjsi je IéCba
bolesti a dalSich symptomd, stejné jako reSeni psychologickych,
socialnich a duchovnich potreb a problémU nemocnych.



Skalovani paliativni pécée dle EAPC

zdroj: M. Lejsal, 2022



...V socialnich sluzbach

V roce 2021 zemfelo v pobytovych socialnich sluzbach CR 21
247 osob.

Témer 65 % z tohoto poctu zemrelo primo v téchto zarizenich -
domovech.

podle dat UZIS to v roce 2017 bylo je cca 40%



...V socialnich sluzbach

-> Pecovatelské sluzby se v roce 2020 staraly priblizné 0 100 tisic
obyvatel.

-> odlehcovaci terénni sluzba 7?77



Seniofi v CR v datech
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Paliativni pristup

respekt k autonomii a dustojnosti senior(
duraz na kvalitu zivota

Gcinné a v€asné reSeni symptomd
provazeni nemocného i jeho rodiny
..atoipoumrti
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Specializovana paliativni péce

Ambulance paliativni mediciny
€ Navstévnisluzba

Nemocnicni konziliarni paliativni tym
Paliativni lGzkové oddéleni
Hospic



Mobilni specializovana paliativni péce

- Slozeni tymu:

Zdravotni sestry 5 Gvazku

Lékar uvazek 1,2 - minimalné 0,2 paliatr
Socialni pracovnik
Psychoterapeut/psycholog

Duchovni

L R B R 2



Mobilni specializovana paliativni péce

- Tym k dispozici 24/7 a to vCetné pohotovostni sluzby.
-> VétSinou smlouva v odb. 926.
-> Péce poskytovana formou tzv. domaci hospitalizace.



Podminky odb. 926 dle SZV a uhradoveé
vyhlasky

-> Ve vykonech zahrnuty vesSkeré poskytované zdravotni sluzby za
1 den (tj. komplex vykonl Iékare i sestry, ev. psychologa nebo
jinych specialistt prizvanych ke konziliu, doprava Iékare i sestry
za pacientem, Ié€ba souvisejicich komplikaci, IeCivé pripravky,
spotrebovany material, amortizace a naklady na udrzbu
pristrojll, véetné rezie).



Podminky odb. 926 dle SZV a uhradoveé
vyhlasky

- K vykonlm nelze vykazovat zadny jiny vykon nebo oSetrovaci
den, ktery nesouvisi s poskytovanim domaci paliativni péce.
-> Zdravotni péce je hrazena dle vzorce
€ min (POPIi¢z, dosp*30*PB80091*HB) (POPdéts*180)
- Omezeni 10 % - moznost propustit, mozno hradit jiné hrazené

sluzby
€ Pfiloha €. 6 k vyhlaSce €. 396/2021



Spoluprace pobytoveé socialni sluzby a
mobilniho hospice

pani H. K. 84 let, polymorbidni pacientka, v DS je jiz 4 roky. Prijata

s manzelem, ktery v loni na jare zemrel

30.10. propusténa z hospitalizace s doporucenim paliativniho konzil
zjisteno vyrazné zhorseni renalnich funkci, klientka odmita zarazeni
dialyza¢niho programu

2.11. 1ékar MSPP prichazi k prvni konzultaci, probiha rodinna rada.
Vsichni souhlasi s mamincCinym rozhodnutim.

/a pritomnosti rodiny, |€kare, stanicni sestry a klicovéeho pracovnika
rozhodnuti o spolupraci s tymem MSPP.



RA: otec + na ca strev asi v 70 |., matka + na selhani ledvin po 70.
roce. Syn zdrav, dcera - abuzus alkoholu, 3. dité se narodilo
mrtve.

OA: CHRI, CHSS, FiSi, arterialni hypertenze, chronicka
gastritida, polyartroza, glaukom simpl. l. utr., st. p. operaci
katarakty, st.p. TEP . kyCle, st. p. parcialni strumektomii, recid.
uroinfekce, oboustranna percepcni nedoslychavost, afektivni
porucha v anamnéze. Od ledna 2019 objemna polynodozni
retrosternalni struma vice vpravo, vzhledem k celkovému stavu
neresitelna operacné. Pro mirny kognitivni deficit (vstupné
MMSE 26 b.) nékolik let uziva kognitivum, akt. MMSE 23 b. PIné
orientovana situaci.



Subjektivni potize

dusnost, nauzea, otoky DK, otoky obliceje, vyrazna nespavost
Pribéh péce

Ordinovana pravidelné antiemetika, dusnost reSena
symptomaticky tvodni davka (12,5 pyg/h TDN) a pro nespavost

Midazolam. Prijem tekutin limitovan 600 ml, pri nulovém prijmu
doporucena SOS infuze 250 ml F1/1.

Denni kontrola Iekarem MSPP.

Postupné zhorsovani stavu, pro bolest navysovani TDN,
Midazolam s.c. denné.

6. den po prijeti do pé&ce pani Hana somnolentni, neprijima p.o.,
podana 1x infuze 250ml.

7. den po prijeti do péce pani Hana v klidu umira, doprovazena
vhukem, ten podporovan psychoterapeutkou hospice.



llustracni obrazek



Aktualni stav MSPP v socialnich zarizenich

Prizkum mezi ¢lenskymi organizacemi - data za rok 2021.
47 respondentu.

Celkem pecovali 0 4500 pacientu.

V domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim 1x1 klient.

N 2

V domovech pro seniory.
€ 22 organizaci
€ 203 klientt
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Duvody neposkytovani MSPP v pobytovych

\Z

socialnich sluzbach

Nebyla poptavka - 3x

Neposkytli z diivodll nejasnosti kolem vykazovani pro zdravotni
pojiStovny - 3x

Spoluprace navazana, ale zrizovatel kvlli moznému soubéhu péce
spolupraci zakazal - 1x

Poskytujeme navstévni sluzbu Iékare z nasi paliativni ambulance - 3x
Neméli jsme kapacitu (dlouhodoba nemoc jednoho |ékare) - 1x



Jak resi uhradu za zdravotni péci?

Péci vykazuje MSPP; domov pro seniory nevykazuje 913 - poskytuje
péci zdarma - 14x

Péci vykazuje MSPP i domov; MSPP se vejde do 10 % extramuralnich
vykonu (i s vedomim, Ze mozna nevejde, ale ze se tady ma poukazat na
néjakou nesrovnalost v systému) - 3x

Pé&ci vykazuje MSPP; na zakladé smlouvy proplaci domovu pro seniory
ukony odb. 913 - 1x

Jina resSeni (Uhrada rodiny, pouze ambulantni vykony |€kare a
preskripce) - 4x
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Zaverem

Paliativni pristup by mél byt zaveden ve vsSech pobytovych zarizenich
pro seniory

Existuji klienti pobytovych sluzeb, kteri potrebuji specializovanou PP.

Rozvoj vSech forem specializované paliativni péce bude vyznamny pro
zkvalitnéni zavéru zivota klientll pobytovych socialnich zarizeni.

Poskytovat MSPP v pobytovych sluzbach ma smysl.
Je treba systémoveé doresit soubéh péce odb. 913 a 926.

Je treba uvazovat i o zaveéru zivota lidi v jinych typech socialnich sluzeb
— chranéné bydleni a azylové domy - neni pecujici osoba, neni mozné
aplikovat SOS medikaci.
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