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Osnova prezentacie el

* Myty vs. realita vo fitness

* Fitness vs. Covid

» Fitness vs. civilizacné choroby
* Ako zacat?

* Dolezitost zdravého zivotneho stylu pre celu spoloCnost
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FITNESS FITNESS
BEFORE TODAY
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IS FOR EVERYBODY

FITNESS
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1. Zména vnimania finess u beznej verejnosti:
% Od svalov k zdraviu
¢ Od vizualna k pocitovu

% Od lieCby k prevencii

2. Vytvorit vo vacsine populacie pohybovy navyk
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Fitness zavrety medzi prvymi Focus na zdravsi Zivotny styl

Otvoreny medzi poslednymi Nevyhnutnost prevencie a
kreovania imunity

Strata pohybovych navykov Pohyb vnimany ako sucast
rieSenia
Home office / limitovany pohyb / bolesti zad CviCenie ako sucast pocovid.
rehabilitacie

Strach z nakazy vo fitness centre Nova a Siroka skupina

potencialnich klientovicoec:
S




Fitness vs. civilizacné choroby el

» Obezita / detska obezita

» Ochorenia srdcovocievneho systému

> Rakovina Nedostatok fyzického
ohybu

+ Disbetes ) "

» Depresie Nezdravy zivotny Sty

» Syndrom vyhorenia (strava, cigarety, alkohol)
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Ako zacat’? iealf

> Najdenie a pochopenie svojho vlastného ,PRECO*?
» Vytvorenie navyku / ,zavislosti"

» Vytvorenie radosti z cvienia / pohybu

» Disciplina > Motivacia

» Ochotny > Schopny

» Konzistentnost' (every day something / najtazsie je znova zacat)

> FITNESS JE PRE KAZDEHO!
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Dolezitost’ zdravého zivotného stylu pre celu
spolo¢nost’
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Health@

» Zdrava spolocCnost ako zaklad uspesnej krajiny
» Generacia deti vyrastajuca so zdravymi navykmi
» Znizenie naporu na zdravotny systém

» Znizenie rizika psychologickych problémov

» Ekonomicka pridana hodnota

» Priaznivy enviromentalny dopad
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YOUR BODY IS NOT DECORATION BUT
DECLARATION!
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