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LEKARENSKA PECE

Ceska lékarnicka
o komora

« ODMENA ZA DISPENZACNI CINNOST

o VYKON (ZA VYDEJ POLOZKY LECIVEHO PRIPRAVKU)
NEBO
o DISPENZACNI TAXA (ZA VYDEJ POLOZKY LECIVEHO PRIPRAVKU)

« ROZSIRENI ODBORNYCH AKTIVIT LEKAREN

e E HEALTH = SDILENI LEKOVEHO ZAZNAMU PACIENTA

I
HE EEENE I
H HEEEN HEEEEEENE ]




4

Ceska lékarnicka
komora

CESKA LEKARNICKA KOMORA
(LEKARNICKA AKADEMIE)

PRACOVNI SKUPINA PRO CELOZIVOTNI VZDELAVANI

O

hodnoceni jednotlivych vzdélavacich akci (3 lety cyklus, 90 bodu)
metodicky postup, dlouhodobéjsi smlouvy s externimi poradateli
sporné pfipady rozhoduje pfedstavenstvo CLnK

O
O
O

2011 - 2014: CV SPLNILO 62 % CLENU KOMORY

garanti vzdélavacich akci CLnK (pfiprava/zhodnoceni akce)

22.9. 2.11. 5.1.2015*
plni 3 422H 4018 52% 4685 62%
neplni 4625 3780 2922
nepracuje v lékarne 600 902 964
8 647 8700 8 571
* aktivni ¢lenove Komory k datu 5.1.2015




Akce celozivotniho vzdélavani poradané Lékarnickou akademii 1. 1. 2015 -31. 12. 2015

Nazev akce CV Pocet akei CV Pocdet uéastnika
IDS 83 1935
Aktualni lIékarnicka legislativa 15 810
Dermaakademie 19 380
Fytoterapie v souc¢asné mediciné 3 270
Garantovany kurz CLnK - Hojeni ran 1 25
Garantovany kurz CLnK - Odvykani koufeni v lékarnach 4 72
Garantovany kurz CLnK - Podpora ve snizovani hmotnosti 3 176
Garantovany kurz CLnK - Zaklady poskytovani odbornych konzultaci X 20
pacientdm v lékarné véetné feseni lékovych problémd
Konference mladych Iékarnikd 1 97
Magistraliter priprava v lékarné 2 100
Nova nouzova antikoncepce 1 33
Novy obcansky zakonik 4 133
Prevence zilni trombozy 2 96
Pristup k lécbé roztrousené sklerozy 1 91
Refresh kurz - Odvykani koureni v Iékarnach 1 15
U¢&inné slozky a interakce doplriki stravy s léky/
Pacient jako zakaznik = =
Webinare 2 430
Celkem 150 4953
Vzdélavaci akce externich poradateld 883 17550




eraktivni dispenzacni seminare

Komora

« Vzdélavaci projekt pro farmaceuty

« Ddraz na trénink v managementu Iékovych
problému

 Cil: zkvalitnéni farmaceutické pece

* Metoda:
— reseni kazuistik
— interaktivni forma vyuky
— lektor: vyskoleny farmaceut
— konzultant: Iekar

« Garance: SKF CFS a CLnK/LA
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Doporucenée postupy
Ceské lékarnické komory

pro konzultacni ¢cinnost

v Iékarnach

2010
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Doporucene postupy
— Ceské lékarnické komory Il

pro konzultacni cinnost

v Iékarnach

kolektiv autorti

Ceska 16karnicka
komora
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DOPORUCENY POSTUP

PRO VYDEJ LECIVYCH PRIPRAVKU
VAZANYCH NA LEKARSKY PREDPIS

& PELAK zchvililo 10. 8. 2015
Ceska lékarnicka
komora

DP PRO VYDEI LECIVYCH PRIPRAVKU VAZANYCH NA LEKARSKY PREDPIS kolektiv autori

Volba optiméalniho zptisobu komunikace s pacientem

Dispenzace se provadi ustné a pisemné.

Nastaveni ovérovacich mechanismu

Dulezité je ovéfit si, Ze pacient podanym informacim porozumél.

Autofi: Kolektiv Iékarnikd UL IKEM, Mgr. Michal Hojny, PharmDr. Marie Zajicova,
Prof. RNDr. Jifi Vicek, CSc., Mgr. Michaela Bazantova

Jazykova korektura: PharmDr. Stanislav Havlicek

Obsah

1.cil

2. Optimalni principy dispenzace

3. Vydej (dispenzace) léCivych pripravkil pacientovi
4. \Wydej |éCivych pripravkd tieti osobé

5. Dokumentace vydejni Cinnosti

6. Nadstandardni ¢innosti

7. Legislativni poZadavky

Pristup k informacim o pacientovi

Lékarnik ma k dispozici informace o pacientovi (predeviim |ékovou, ale i osobni a alergickou
anamnézu), napf. sdilenim informaci ze zaznam® o ambulantnim o3etfeni, z propoustécich
zprav ze zafizeni Ustavni péce atd.

Zajisténi kontinuity lékarenské péce

Pacient si vyzvedava léky v jedné lékaré nebo je dokumentace o predchozi poskytnuté Iéka-
renské pédi sdilena mezi |ékdrnami.

Nastaveni a pouzivani algoritmQ minimalizace rizik

napf. algoritmus SAZE

Zajisténi optimalniho zpusobu, kterym si lékarnik pravidelné a po celou dobu profesni pra-
xe dopliuje znalosti o vydavanych lécivych pripravcich.

Zajisténi ucelné vymény informaci mezi farmaceuty a lékari ve spadové oblasti.

3. Vydej (dispenzace) léCivych pFipravkl pacientovi

1.Cil

Cilem doporuceného postupu je definovat odborné i administrativni Cinnosti spojené se za-
kladni ¢innosti farmaceuta — vydejem (dispenzaci) Ié¢ivych pfipravki vazanych na lékarsky
predpis. Dispenzace je nedilnou soucasti Iékdrenské péce a jejim cilem je prispét k maximali-
zaci GCinku a minimalizaci rizik spojenych s uZivanim léCivych pFipravk( predepsanych léka-
rem.

Zakladni pravni ramec vydeje |écivych pfipravkd (LP) na lékarsky predpis definuje Zakon ¢.
378/2007 Sb., o lécivech a jeho provadéci pravni predpis — Vyhlaska ¢. 84/2008 Sb., o sprav-
né |ékarenské praxi (SLP) Problematiku generické substituce v zafizenich lékarenskée péce resi
Stanovisko pfedstavenstva Ceské Iékarnické komory (CLnK) ze dne 15. 8. 2008 a aktualizova-
né 21.5.2014.

Doporuceny postup popisuje standardni vydej LP. Komunikaci s Iékafem za a¢elem doplnéni
povinnych naleZitosti receptu, ev. postup lékdrnika pfi nevydani LP, uvadi vyhlaska o SLP a
neni proto predmétem tohoto Doporuceného postupu.

Registrované LP se vydavaji v souladu s rozhodnutim o registraci, zejména pak se souhrnem
Gdaju o pripravku (SPC). Poskytnuti informaci nezbytnych pro spravné a bezpecné uzivani a
uchovavani vydavanych LP je soucasti vydeje.

2. Optimalni principy dispenzace

Posledni odbornou kontrolu pacientovy farmakoterapie provadi pfi dispenzaci lékarnik. Mé&l by
odhalovat a nasledné navrhnout fe3eni pro nalezena lékova pochybeni, at uz vznikla pfi prede-
psani lékd nebo az v dobé jejich uZivani. Spravné provedeni dispenzace a jeji optimalni Site za-
visi na prekonani nékolika bariér:

Doporuceny postup je clenén podle konkrétnich situaci, které mohou pfi dispenzaci nastat.

Rozliduje postup pfi vydeji nové anebo opakované medikace, zohlediuje specifikaci vydeje l&-

civého pripravku pediatrickému pacientovi, ev. seniorovi. Vydavajici lekarnik vénuje pfi vydeji

zvyienou pozornost léCivym pfipravkim:

* s Uzkym terapeutickym indexem,

* se zvysenym rizikem lékovych interakci a nezadoucich Gcinkd, které by mohly vwyznamné
ovlivnit compliance (adherenci) pacienta s [écbou,

* v lékovych formach, které vyzaduji nazornou, ev. opakovanou instruktaz.

Pisemna informace o davkovani lédivych pfipravkd a daldich podminkach jejich uzivani je ne-

zbytnou soudasti vydeje v pfipadé, Ze Ustni sdéleni nemusi byt dostatecné pro zajisténi compli-

ance (adherence) pacienta s Ié¢bou.

Aby byla zajisténa navaznost farmakoterapie pacienta a vyloucena moznost preruseni farmako-

terapie nebo naopak jeji duplicity, je nutné, aby byl pacient informovan, u kterého |éCivého

pripravku byla provedena genericka substituce. (Je moZné napsat nazev plvodné uzivaného LP

na obal pfipravku, kterym byl nahrazen, lze pouzit signaturu, ktera je nalepena na obal nahra-

zujiciho pfipravku a obsahuje nazev plvodné uZivaného pFipravku, popf. i dalsi udaje. Dalsi

moznosti je papirova karticka, kde je uveden nazev substituovaného a substituujiciho pfiprav-

ku, datum, identifikace |ékarny, popf. dalii udaje.)

A) Vydej nové medikace

Zajisténi optimalni miry diskrétnosti

Dispenzaci provadi |ékarnik v prostfedi zajistujicim adekvatni miru diskrétnosti poskytova-
nych informaci (napf. formou diskrétni zony, dispenzacniho boxu atd.)

U nové predepsaného LP (ucinné latky) je cilem dispenzace podpora compliance (adherence)
pacienta s lécbou. Toho je dosazeno poskytnutim informaci pro spravné a bezpecné uzivani
LP. Ovéreni plného pochopeni sdélovanych informaci je pro dosaZzeni compliance pacienta
klicove.

Doporutene postupy. Projekt Ceske leiamicke komory Copyrigh
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Ceska lékarnicka
o komora

VYBRANE ODBORNE CINNOSTI LEKAREN
(IDS seminafe a GARANTOVANE KURZY CLNK)
NAZEV LEKARENSKA CENTRA ABSOLVENTI
ALZHEIMEROVA CHOROBA 18 18
HOJENI RAN 80 80
RESENi LEKOVYCH PROBLEMU 132 150
ODVYKANI KOURENI 148 176
SNIZOVANI HMOTNOSTI 239 287
SCREENING DIABETU MELLITU 90 99
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Léekarny v mobilu - aktualizace
13.1.2015

sha

Lékamu nyni najdete i v mobilnim telefonu. Ceska lékamicka komora spolupracuje na vyvoji aplikaci
pro mobilni telefony s operaénim systémem Android | iPhone

Pro majitele smartphend s operainim systémem Android je od 15 listopadu 2013 k dispozici
aktualizovana verze aplikace, s jgjiZ pomoci miZete vyhledavat lékamy pfimo z databaze Ceské lékamickeé komory.
Mowé také aplikace také pro iPhone.

MiZete wyhledavat také lékamy zapojené do jednotlivich kampani (napf. Wdechnéte inhalatoru nowvy Fivot nebo
Poradenska centra pro odvykani koufeni a nové také Podpora snifzovani hmotnosti), zkontrolovat oteviraci dobu®,
zméfit vzdalenost od vasi pelohy a mnoho dalSich funkci. Ma wywvoji budeme | nadale spolupracovat.

Aplikace pro operacni systéem Android Aplikace pro operacni systém iPhone.

« i Aplikace

Zobrazit lekarny

WEechny lekarmy

Pouze zapojené do akci

Antibicticky tyden v prostiedi
lekdren 2013

Vdechnéte novy Zivot do
A Mirgsia Mowosvetsiy tomu ddvi «1 E svého stardho inhaldtomn

Chodnatit



Ceska lékarnicka
komora

ODVYKANI KOURENI V LEKARNACH

Kraj
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méesto Praha
mesto Praha
méesto Praha
mesto Praha
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mésto Praha

méesto Praha
mesto Praha
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mesto Praha
mésto Praha
mesto Praha
mésto Praha
mesto Praha
mésto Praha
mesto Praha
mésto Praha
mesto Praha
mésto Praha
mesto Praha
mésto Praha

Jinotesky kraj
Jihofesky kraj
Jinotesky kraj

Lekarnik specialista
Horvathowva Petra Mar.

Haoratkova Katetina Mgr. MWD

WMaoravcova Marketa PharmDr.
Movakova Petra Magr.

Kaozlova Hana Magr.
Kohoutova Jana PharmDr.
KfiZzova lveta Mar.

Kovarova Lenka Mgr.

Dobias Jiti Mar.

Susankova lva Mar.

Stredova (Srolova) Darina
FharmDr.

BaudySowva Petra Magr.
Toméalova Faneta Mar.
FPawvlik Tomas PharmDr.
Klimkova Martina hgr.
Ficnerova Jana PharmDr.
Petrasova Petra PharmDr.
Dulavova Martima hMgr.
Dbrovska Marketa Mar.
Simand| Ondfej Magr.
Stéblova Jolana Magr.
Lejsalova AlZbéta PharmDr.
FPavlatova Olga PharmDr.
Churacek Karel Mar.
Koubkova Iva Wgr.
Wyletaellka Juraj Mgr.
Adamkova Alice Mgr.
Filipowva Kamila NMar.
PodleSakova Bohumila Mgr.

MNazev lekarny
BEMU I&karna

Fragnerowva lékarna U Cernéhao orla
Fragnerova lekarma U Cerného orla

Lékarna Tesnov

Lékarna Ve Spalensa
Leékarna ve Spalensa
Lékarna Dr. Max LEKARNA
Lékarna Opatovska
Lékarna Dr. Max LEKARNA
Lekarna MAGISTRA

Lékarna MEDIFIN

Lékarna Pharmacentrum-Budé&j.
Lékarna Thomayerova nemocnice
Lékarna Thomayerova nemaocnice
Lékarna Thomayerova nemocnice
IKEM-l&karna

IKEM-l&karna

IKENM-l&karna

IKENM-l&karna

IKENM-l&karna

FM Motol-lekarna

Lékarna Neopharm Stefanikova
Lekarna Ska

Lekarna Latisté

Lékarna UWN (vefejna)

Lékarna Letna

Lékarna Maj v.o.5.

Lékarna Memocnice

Lékarna Dr. Max LEKARNA

Mésto

Fraha 1
Fraha 1
Fraha 1
Fraha 1
Fraha 1
Fraha 1
Fraha 4
Fraha 4
Fraha 4
Fraha 4

Fraha 4

Fraha 4

Fraha 4

Fraha 4

Fraha 4

Fraha 4

Fraha 4

Fraha 4

Fraha 4

Fraha 4

Fraha &

Fraha &

Fraha &

Fraha &

Fraha &

Fraha 7

Ceské Budé&jovice
Ceské Budéjovice
Frachatice

Detail
Detail
Detail
Detail
Detail
Detail
Detail
Detail
Detail
Detail

Detail

Detail
Detail
Detail
Detail
Detail
Detail
Cietail
Detail
Cietail
Detail
Cietail
Detail
Cietail
Detail
Detail
Detail

Cietail

Detail
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PODPORA VZDELAVANI

vyse dotace CLnK na vzdélavani élend v roce 2015

Pocet vzdélavacich akci poradanych Lékarnickou akademii, s.r.o. 151
Pocet ucastniku 5099
Pocet &lend CLnK 8712
Dotace CLnK a Lékarnické akademie, s.r.o. na vzdélavani élent 4 810 563 K¢
Dotace na vzdélavani 1 ¢lena CLnK 552 K¢
Dotace na vzdélavani 1 Géastnika vzdélavaci akce CLnK 943 K¢




palg - s VYKONY - KLINICTI FARMACEUT!

NAZEV POPIS

KOMPLEXNi ZHODNOCENI MiRY

RIZIKOVOSTI PACIENTA KLINICKYM pri prijmu pacienta do ZZ, eliminace chyb

FARMACEUTEM vstupni medikace, identifikace rizikovych
faktorti/pfricin Iékovych problému

STANOVENI PLANU RACIONALIZACE

FARMAKOTERAPIE PACIENTA
cilem je prevence a reSeni lékovych
problému

OVERENI UCINNOSTI STANOVENEHO PLANU

RACIONALIZACE FARMAKOTERAPIE kontrola rozsahu akceptace doporuceni a

PACIENTA dopadu akceptovaného navrhu zmén v
medikaci klinickym farmaceutem.



g ¢ v KLINICKA FARMACIE

komora (ZDROJ - CESKA ODBORNA SPOLECNOST KLINICKE FARMACIE CLS JEP)

Vystupy z klinické praxe pilotnich pracovist poskytujicich klinicko-
farmaceutickou pé&i ve ZZ 10zkové péce v CR potvrzujici,

e 7e u30-40 % pacientu prijatych do ZZ je identifikovan 1 nebo
vice rizikovych faktora/rizikovych léciv, které jsou nebo mohou
byt pricinou vyskytu Iékového problému béhem hospitalizace.

e 7e pri systematickém (proaktivnim) hodnoceni medikaci je
farmakoterapeutické doporuceni provedeno primérné u 10 %
pacientl uz pri jejich prijmu do ZZ a u témér 30 % pacientu
sledovanych dale béhem hospitalizace.

? AMBULANTNI PRAXE A LEKOVE PROBLEMY ?
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g v KLINICKA FARMACIE

komora (ZDROJ - CESKA ODBORNA SPOLECNOST KLINICKE FARMACIE CLS JEP)

prazska nemocnice - 1.000 ltizek (5 KF za % roku 2016)

* pocet zkontrolovanych pacientu: 5474

* riziko lékové interakce lze najit u 9 % pacientt

* pocet (vy)resenych lékovych problémti je 2965, tj. 1,8/pacient

podet zkontrelovanych pacienti kiinickym farmaceutem 1. pololeti 20186




PHARMACOTHERAPY

Evaluation of Clinical Pharmacists’ Interventions in the
Czech Republic

TJitka Rychl{'ckovzfi,l’z’* Jan é:a.lcmn,2 and Jana Gregorowi}l 287 . 7 30’ - U S D / 1 ro k / 4 K F

lDEpaIT_m.P_nl of Clinical Pharmacy, Hospital Na Bulovee, Prague, Czech Republic; IDepaerem of Applied
Pharmacy, University of Veterinary and Pharmaceutical Sciences, Brno, Czech Republic (Vybe rzi nte rven C|’ K F B u IOV ka )

Stuoy Osjectives To determine the frequency of interventions, categorized by type of intervention and
therapeutic class, made by a team of four clinical pharmacists over a 1-vear period. and to assess

e porental economic mpact ¢ yahly 3. Potential Cost Savings in a Select Group of Drugs as a Result of Clinical Pharmacists’ Interventions
EsiGN Prospective analysis.

Settivg Large medical center in P:

arenis A total of 9153 adults w B Eatithated F"ri:ll!d:ll'.lﬁ.ahd:ln Cost/Hospital - |1.:|Lﬂ] F'q:llrjnlu]
ogy, orthopedics, and thoracic ; L'fUg O Total Mo, of ol Hospital Dy Prolualility Cost Savings
and December 31, 2014. Drug Chss Ll e nlions Stay (days)’ (LS§)2# Seore! [LI5%)
IntervenTioN Four clinical pharm:
and surgical rounds, and made  Ery puarin L al 2102 06 76 805
MEaSUREMENTS aND Mamv ResuLts i
class and divided into eight typ 0 m'!:"ll”.:l-lﬂmm 9 0 T4t 3 ; i 178
route of administration change, E“”“I'”“" b A 0. 0b Hol
further evaluation (e g, laborat - 1 l'yi.'l-mgfinjtgm:ln
peudc drug monioring (requet (her anticoagulinis” 35 0l 210 06 40,160
All interventions accepted by . iy w10 2 , N
tion. For the evaluation of the ¢ Warfarin 20 4l 210 0b “";IH'
used from the Institute of Heal SlaliMs" i 80 2102 0.6 7063
year gemgm the clinical Plzﬂmh Vancomyein 18 40 210} 06 081
was drug discontinuation (27.9 " - n 144 3 ; " ;
quency of interventions was ce F']'.Itm'l-l:lll'.l 3 33 2102 0o 11,390
by the physicians. For the eva Tilal 275 287 T30

used, representing 14 4% of the §

Concrusiox All interventions mad h1"l'1 Haspital Na Dulovee, Frague, Czech Repubhe.
continuation was the most frequ nchides dabigaran, apisahan, rivaroxahan, and fondapenin:.

the positive impact of these inte stains known a5 “suparsiating” with higher doses (rosuvastatin X) mg and 40 mgiay, and strvastatin 4) mg and H) mg/day).
Key Worps clinical pharmacy, pharmacoeconomics, drug-related problem.

(Pharmacotherapy 2016:36(7):766-773) doi: 10.1002/phar.1777 . HTE - = : .
BERe 1




Ceska lékarnicka
Sl - komora

PROJEKT JEDINECNYCH LEKAREN

= DOSTUPNOST LEKARENSKE PECE VE VENKOVSKYCH REGIONECH
(PREDEVSIM PRO STAVAJICI LEKARNY)

NEPODPOROVAT ,, NAHRADNI RESENi“ DODANI LEKU

SVAZ MEST A OBCI (ING. D. JIRANEK, VYKONNY REDITEL)

INSPIRACE = PROGRAM NA PODPORU DOSTUPNOSTI
ZDRAVOTNICH SLUZEB PRAKTICKYCH LEKARU
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KOHg| (o e PROJEKT JEDINECNYCH LEKAREN

(zajem - 55 |ékdren a OOVL, podklady - 29 |ékaren a OOVL)

* PROVOZNi DOBA

celodenni, cely pracovni tyden (nejcastéji 8 - 16 hod.)

* NAJEMNI PODMINKY

21 Iékaren V najmu, nejcasteji obec s minimalnim ndjemnym (nejcastéji do 4 - 60 tis.
K¢ rocné)

« PRUMERNA VZDALENOST OD DALSi LEKARNY

8,63 km (nejméné 1-4 km, nejdale 17-18 km)

« DOJEZDOVA VZDALENOST K DALSI LEKARNE

15 min, 30% je to 20 - 40 min

« POCET OBYVATEL SPADOVE OBLASTI

primérné 2.482 obyvatel (pridmérny pocet vydanych receptu je 3,66 receptd na
obyvatele ro¢né)
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' Geska lékarnicka
'?' komora MEDIALNI PLAN PRO ROK 2016

» spoluprace s médii (propagace Iékarenské péce)
o odpovédi na dotazy novinard Antibioticky
o tiskové zpravy CLnK tyden

 akce a kampané CLnK

o Den lekaren Evropskd iniciativa v oblasti zdravi
o ATB tyden

o svetové dny onemocnéni
o ,Paracetamol s rozumem®

UZIVEJTE
PARACETAMOL
S ROZUMEM

o vefejna ¢ast - Média o nds \%( HﬁF

e web - Ceska lékarnicka komora

o autorizovana cast - Monitoring tisku pro cleny
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LEKARNICKE

L

KY um

POSLEDNI CLANKY

% Vitamin E neboli "vitamin plodnosti"

\itaemin E path mex vitsemin

Jading se o amas ndimiiks pEuznjch
« oznadovanch jako tokohe

B | &kdmice Zuzana Neckéfovs: Cests
z hradecké fakulty

na mistrovstyi

ms

CESKE FARMACEUTICK
MUZEUM KUKS

| oréce j moing iv maiém

Tip na vitet - Ceské farmaceutické muzeum Kuks dravotnickém zakaenl jsko je|&kbrma v

Chaete s= dovicit vice o hisor Sarmacie nebo & vyakoudes vjrobu piuled? PFimie oxvinl co Sesrdto ...

PORADIME VAM

Potebujete poradit ae svjm iky,
jeSch agrvrgm ulfvéinlm? Pak;
aprianéy nadl porsdnd.

VSE O LEKARNICICH

Zze nejden informase o [8kémich,
coVém ofinsEl, kdo v nich pracije
sk Loy pFipravije.

Zde naid
o se vaodidue)
cravotalc paméhal’.

nformace o léidmicich,
e @mVim jako

B Slovnicek pojmi

komora

Heslo

E-mail/telefon

ARNICKE
KY um

Informace Hodnoceni  Dalsi ~

Timeline

Fotky

LIDE >

*kk ok
To se mi libi (630)

Lékarnické kapky

Nedostatek vitaminu E miiZe zplsobit neurologické potiZe, sniZeni
obranyschopnosti nebo poruchu funkce pohlavnich 214z Prectéte si z
jakych zdrojt miZete vitamin E Serpat.

INFORMACE >

[ o

Rozargina 1422/9

Praha

241090 861

http:/www.lekarnickekspky.cz/

Vitamin E neboli "vitamin plodnosti" / Lékarnické
Kapky

Vitamin E patfi mezi vitaminy rozpustné v tucich. Jedna se o smés nékolika

FOTKY >

pribuznych |atek ych jako tokoferoly & y. Nejvice
POOPORY rozéifenje...
VE SNIZO
HMOTNG AN s

f To se mi libi ¥ Pridat komentar $ Sdilet

To se libi uZivateli Sylva Faltusova.

Lékarnické kapky



Vyhledavani

Jak jste se dostal(a)
poprvé na nase stranky?

(1214 hlasovani)

hledat...

Rist déti

= g0 Mozna si fikate, Ze kazdé dité stejné vyroste. To ano, dilezZité ale je o D A
' pii vyhledavani na T Fa ST ¢ St i &
0 sledovat kdy a jak. Stejné jako horecka je priznakem onemocnéni, Online uzivatele

webu S Rl - 4 a4 a
— 00 g:;!;;lct?dhvo.rustu mohou signalizovat, Zze se v téle déje néco Prévé piipojen - hostdl: 3
') jinak - napf. pres R R
kamaradku V ruznych obdobich Zivota ditéte se rychlost jeho rustu lisi. W
 20.1% Nejrychleji rooste miminko v brisku, béhem prvn'ho roku Zivota pak
o vyroste v pruméru 25 cm. Ve druhém roce je to 10-12 cm. Dale by
' na goporucem mél vas potomek vyrist o 5-7 cm za rok. S néstupem puberty se
lékamika rust opét zrychli az na 9 cm za rok u divek a az 12 cm za rok u
W7.3% chlapcd. Asi po 4-5 letech se pak uzaviraji rustové chrupavky a
" pres banner na jinych dospiy_gjfci pfesta’vyev'l rust. Vzhlgdefn k tomu, ze chlapfi za(:l'najj s:(pubertou asi o dva roky Ceska lékarnicka
webowych strénkich pozdéji, maji delsi Zas do uzavreni chrupavek a byvaji proto vétsi. komora

s



Ceska lékarnicka
Sl - komora
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