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KOURENI JE NEMOC, NE
ZLOZVYK

10. verze Mezinarodni klasifikace nemoci WHO:

F17.2 Zavislost na tabaku

(syndrom zavislosti)

Z58.7 Pasivni koureni



DG F

17 — zavislost na tabaku

* Chronickeé, relabujici onemocnéni

 U¢inna lé¢ba existuje = intervence + léky

 Méla by

oyt nabizena a dostupna

 Hrazenaj

ako lécba jinych nemoci

* Ekonomicky vyhodna intervence — cena LYG

(life year
1333 K¢t

gained, rok zachranéného zivota):

* Platime az kolem 1 000 000 K¢/LYG

1 Kralikova et al., Cas Lék

ces, 2014



TOP TEN publikace 2005 dle AHA

 Pasivni koureni znamena pro cevy temer
stejne riziko (80-90 %) jako koureni
aktivni

(Barnoya J, Glantz SA: Cardiovascular effects of secondhand smoke: nearly as large as smoking.
Circulation. 2005 May 24;111(20):2684-98)



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term="Barnoya+J"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term="Glantz+SA"[Author]

POSKOZENI ENDOTELU PO
1H EXPOZICI TABAKOVEMU KOURI

Bernhardt et al., 2003



METAANALYZA 2009

» 100 000 osoboroku, populace desitek
milionu

» Pokles incidence akutnich infarktu
myokardu o 17 %

« Predevsim mezi mladymi a mezi nekuraky

Meyers et al., 2009



NEKURACKE VNITRNI VEREJNE
PROSTORY

 Mayo Clinic, AHA, 11/2011: AIM

* 18 mesicu pred 2002 (prvni omezeni)
* 18 mésicu po 2007 (zcela nekuracke)
* Rozdil:

+ AIMW¥ 33 %

 nahla srdedni smrt ¥ 17 %

Hurt RD, et al.: Myocardial infarction and sudden cardiac death in Olmsted County, Minnesota,
before and after smoke-free workplace laws. Arch Intern Med. 2012, 172 (21):1635-41



15 % AKS (akutnich koronarnich
syndromu) v CR

= 450/ mesic
= 5400/rok
hospitalizace pro AKS = cca 50-100 000 Kc



ZADNA VENTILACE NEZAJISTI
NETOXICKE PROSTREDI




CENTRAL PARK, NY (nekuracky
od 2011)

No smoking within the park
No fumar dentro del parque

{5/ [ T 1




NEW YORK




PRACOVISTE

* nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb.:povinnost viditelné
oznacit, stanovit a kontrolovat zakaz koureni (a
téz zakaz jidla a piti) na pracovistich, kde je riziko
kontaminace karcinogeny nebo mutageny; a také
tam, kde je nebezpeci kontaminace biologickymi
Ciniteli.

* |ARC (Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny WHO, IARC.FR):
tabakovy kour je prokazany lidsky karcinogen
(kategorie A)



PRACOVISTE/POVOLANI

e Zakonik prace: § 135 odst. 4 pism. e) ZP
"nesmi zameéstnanec kourit na pracovistich,
kde pracuji také nekuraci”

* Povolani - napf. v zadkon ¢. 221/1999 Sb., o
vojacich z povolani ¢i v zdkoné ¢. 361/2003
Sb., o sluzebnim poméru prislusnikt
bezpecnostnich sboru, ktery vstoupil v
ucinnost 1. 1. 2006, kromé jiného stanovi
zakaz koureni na sluzebnach



PRACOVISTE: RESTAURACE, BAR...

* Personal ma kratsi zivot, Castéjsi nemoci
zpusobené kourenim

* Jiné zemé — nekurackeé prostory zadali
predevsim pracovnici pohostinstvi



PRACOVISTE

= idealni pro podporu zdravi — zamestnanec tam travi
hodné Casu

Nekuracke pracovni prostredi

1. ochrana nekuraku pfed expozici pasivhimu koufeni
2. podpora kuraku k odvykani

Moher M. et al, Workplace intervetions for smoking cessation, Cochrane Database Syst. Rev. 2008: (4):CD003440



VYHODY NEKURACTVI
PRO ZAMESTNAVATELE I.

* Image podniku
* pece o0 zamestnance, o jejich zdravi, ekologickée
chovani

» ekonomické duvody — snizeni ztraty pracovniho
casu, zlepSeni produktivity prace, sniZzeni nakladu
na zdravotni pé&ci, delSi Zivotnost nabytku, kobercu,
vybaveni, nizsi provozni naklady, nizsi
pravdepodobnost vzniku pozaru a snizeni vyskytu
pracovnich urazu



VYHODY NEKURACTVI
PRO ZAMESTNAVATELE II.

* v Irsku se po zakazu koureni na pracovistich (od 2004)
snizil za rok pocCet kuraku ze 62% na 14%

 zamestnanci-kuraci stravi prumérné o 33 hodin rocné
vice v pracovni neschopnosti?

* ztratu predstavuje prokourena pracovni doba a doba
stravena v pracovni neschopnosti

'Fong GT et al., Reductions in tobacco smoke pollution and increases of support for smoke-free public places following the
implementation of smoke-free workplace legislation in the Republic of Ireland: findings from ICT/UK Survey, Tob Control. 2006 Jun;15
Suppl 3:iii51-8.

2 Volpp, K. G., Troxel, A. B., Pauly, M.V, et al.: A Randomized, Controlled Trial of Financial Incentives for Smoking Cessation, NEJM,
360, 2009, 7, 699-709



VYHLASENI NEKURACKEHO PRACOVISTE

» s dostateCnym predstinem — mesice,
rok

 informovani a motivace kuraku k
odvykani

* nabidka dostupne lecby



CO MOHOU DELAT KURACI?

. prestat kourit (méel by podporovat zamestnavatel!!!)

. smirit se s tim, ze behem pracovni doby nebudou
kourit

. najit si Jiné zamestnani



PODPORA ZAMESTNAVATELE

zamestnavatel by mel podporovat
odvykani/leCbu

- umozneni leCby v pracovni dobe,
- zajisteni vyskoleny terapeut
- prispevek na leky



NEKURACKE PRACOVISTE

* motivace (informovat o zdravotnim dopadu koureni,
vyhodach nekurackeho pracoviste i pro samotné
kuraky)

* moznost vzajemné podpory v abstinovani,
spolecna lécCba (,peer pressure”)

* nekuracke prostredi motivuje kuraky snadneji k
tomu, aby prestali kourit



PRIKLAD — NEMOCNICE S 2000 SESTER

40 % sester kouri = 800

4-5 cig/sménu - nejméné hodina = cca 800 hodin pracovni doby
denné prokoureno

primérny hruby plat 31 466 K¢ : 160 h/mésic = 197 K¢/h

197 x 800 = 157 600 K¢/den
x 5 dni v tydnu = 788 000 K¢/tyden
X 52 tydnu v roce = 40 976 000 Kc/rok

vSeobecna sestra se specializaci, 2015, dle ISPV http://ciselnik.artega.cz/prumerne_platy_podle_profese.php



PRIKLAD — NEMOCNICE S 1000 LEKARU

16 % lékaru kouri = 160
4-5 cigaret/sménu = 160 hodin denné prokoureno

primérny hruby plat 60 264 K¢: 160 h/mésic = 377 Ké/hod

prokoureno 377x160 = 60 320 K¢/den
X 5 dni v tydnu = 301 600 K¢/tyden
x 52 tydnd = 15 683 200 K&/rok

LékaF specialista, 2015 ,dle ISPV http ://ciselnik.artega .cz/prumerne _platy_podle _profese .php



PRIKLAD — NEMOCNICE S 2000 SESTER
A 1000 LEKARU

Naklady na prokourenou pracovni
dobu:

sester (40 976 000 Kc)
lékaru (15 683 200 Kc¢)
=56 659 200 Kc/rok
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